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  Una Riserva Naturale da 

	 VIVERE
Natura che unisce 
e accompagna alla scoperta 
della meraviglia.





Con una estensione di 360 ettari, la Riserva Naturale Torbiere 
del Sebino ha come obiettivi principali la salvaguardia 
della biodiversità e il miglioramento dello stato di 
conservazione degli habitat presenti all’interno dell’area 
protetta. Attraverso azioni mirate, sviluppa progetti 
in collaborazione con il Comitato Tecnico Scientifico e il 
coinvolgimento di volontari e associazioni. 



La salvaguardia 
della biodiversità, 
per ristabilire 
e riscoprire
un legame autentico 
con la natura. 

Diffondere e sviluppare la 
consapevolezza intorno ai temi della 
biodiversità, è la missione principale delle 
iniziative di educazione ambientale e 
fruizione proposte dalla Riserva.  

Da qui l’idea di realizzare una 
pubblicazione che possa racchiudere 
l’importante offerta di attività che, da 
fine Marzo sino a Novembre 2024, in 
occasione dei 40 anni dall’istituzione della 
Riserva, consentirà di vivere questo 
ambiente prezioso con un occhio più 
attento e consapevole! 

Per alcuni eventi troverai 
questa indicazione:

Evento dedicato
ai bambini

Il Presidente
Flavio Bonardi



I parchi e le riserve offrono la possibilità di 
osservare e comprendere lo svolgersi dei 
processi naturali, la diversità e la ricchezza 
delle forme di vita. 

“Una Riserva naturale da vivere” 
è un invito alla riscoperta e alla 
valorizzazione del legame uomo-
natura attraverso numerose esperienze 
immersive nel suo ecosistema.

Visite ed incontri aperti a tutti, grandi 
e piccoli, per alimentare e arricchire il 
legame con l’ambiente naturale, una 
relazione sana e ricca di cura per tutti 
noi. 



Sabato 
23

Sabato 
30

Domenica 
24

Il risveglio 
della 
Primavera

Passeggiando
in Riserva

Il ciclo 
dell’acqua

Visita guidata per scoprire  le piante  
e fiori della Riserva.

Visita guidata lungo i sentieri della Riserva, 
alla scoperta delle peculiarità di questo 
ambiente così fragile.

In occasione della Giornata 
mondiale dell’acqua, visita guidata 
e laboratorio dedicato a bambini e 
famiglie alla scoperta dell’elemento 
più importante per la vita sul nostro 
pianeta.

MARZO 



Lunedì 
01

Sabato

06

Domenica 

07

Tramonto
in Riserva

Natura,
territorio
e turismo

Passeggiando
in Riserva

Cultura 
fa rima
con natura

Il ciclo 
dell’acqua

Visita guidata al tramonto per lasciarsi 
avvolgere da un’atmosfera magica.  Ac-
compagnati da una guida esperta con 
consigli sulla fotografia.

Fiera dell’agriturismo in Riserva per uno 
sviluppo integrato delle realtà locali con la 
riserva Naturale. Workshop sull’importan-
za della Natura per lo sviluppo turistico dei 
territori e visite guidate in Riserva.

Visita guidata per scoprire le bellezze 
del Monastero San Pietro in Lamosa e 
lasciarsi avvolgere dalla bellezza della 
natura.

APRILE 

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Sabato 
13

Domenica 
14

Sabato 
20

Passeggiata
con il Direttore

I suoni 
della natura

La Riserva
e l’uomo:
un legame 
indissolubile

Visita guidata per riflettere insieme 
su azioni di conservazione all’interno 
delle aree protette.

Visita guidata accompagnati dall’ornitologo 
dott. Paolo Trotti alla scoperta dei suoni e 
canti della natura.

Come l’uomo ha inciso e incide 
tutt’oggi? Visita guidata.

APRILE 

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Giovedì 
25

Sabato

27

Natura
sopra

Tramonto
in Riserva

I suoni 
della natura

La Riserva
e l’uomo:
un legame 
indissolubile

Visita guidata lungo il Sentiero natura e 
laboratorio per bambini, alla scoperta 
degli esseri viventi legati alla terraferma.

Visita guidata al tramonto per lasciarsi 
avvolgere da un’atmosfera magica. 
Accompagnati da una guida esperta 
con consigli sulla fotografia.

APRILE 

Domenica 

21
Giornata
mondiale
della Terra

È la più grande manifestazione ambientale 
e l’unico momento in cui tutti i cittadini si 
uniscono per celebrare la Terra. 
Workshop al Centro Visite.

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Mercoledì 
01

Domenica 
05

Sabato 
11

Domenica 
12

Natura
sotto

Chi vola
in Riserva

Caccia al
tesoro

Trekking
teatrale:
Metamorfosi

Visita guidata lungo il Sentiero 
natura e laboratorio per bambini alla 
scoperta degli esseri viventi legati 
all’acqua.

Visita guidata alla scoperta dei 
lunghi viaggi intrapresi dagli uccelli 
migratori.

Giocando, scopriamo ciò che
la Natura ci riserva. 

Spettacolo itinerante durante il quale la 
Natura prende forma nei personaggi più 
conosciuti delle Metamorfosi di Ovidio: 
Orfeo ed Euridice, Narciso, Aracne.

MAGGIO 

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Sabato

25

Domenica 
26

Di fiore
in fiore

Chi vola
in Riserva

Caccia al
tesoro

5 sensi con 
gli insetti

Trekking
teatrale:
Metamorfosi Attività di citizen science. 

I visitatori daranno 
il proprio contributo 
alla scienza.

Visita guidata e laboratorio didattico 
sugli impollinatori. In occasione della 
giornata mondiale delle api del 20 
maggio.

Alla scoperta dei colori sgargianti 
o criptici delle ali delle farfalle, delle 
puzze usate come armi di difesa, ai 
suoni emessi dagli ortotteri.

MAGGIO 

Sabato 

18
Bioblitz

Domenica 
19

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Domenica 
02

Domenica 
09

La Geomorfologia
della Riserva

Nidificanti,
svernanti e
migratori

Comprenderemo come si è formato 
questo particolare luogo.

Visita dedicata ai bambini per scoprire 
il comportamento degli uccelli che 
frequentano la Torbiera.

GIUGNO

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Sabato

21
Tramonto
in Riserva

Nidificanti,
svernanti e
migratori

Visita guidata al tramonto per lasciarsi 
avvolgere da un’atmosfera magica. 
Accompagnati da una guida esperta 
con consigli sulla fotografia.

SETTEMBRE 

Domenica 

08
Il territorio
si racconta

Visita guidata accompagnati da un guida 
locale che racconterà come hanno vissuto e 
vivono i local il proprio territorio.

Sabato 

14 Gara di pesca

Domenica 
15

Un weekend dedicato alla scoperta di una tradizione 
locale - la pesca. In collaborazione con l’associazione 
Sebino Carp Team sarà organizzata una gara di pesca 
per bambini, con il doppio obiettivo: insegnare una 
pesca sostenibile e mantenere una tradizione.

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Domenica 
22

Sabato 
28

Domenica 
29

Tu sei
natura

Trekking
teatrale:
Metamorfosi

Geologia:
dal passato 
al presente

Esperienza dedicata aglli adulti con 
l’obiettivo di risvegliare la biofilia, quel 
legame tra uomo e natura che si sta 
perdendo.

Spettacolo itinerante durante il quale la 
Natura prende forma nei personaggi più co-
nosciuti delle Metamorfosi di Ovidio: Orfeo 
ed Euridice, Narciso, Aracne.

Visita guidata per scoprire la storia del 
Lago d’Iseo e della Riserva.

SETTEMBRE



Domenica

06

Domenica

13

Sabato

12

Sketching
in Natura

Natura
attorno

Chi vola
in Riserva?

Trekking
teatrale:
Metamorfosi

Geologia:
dal passato 
al presente

Attività, totalmente estranea alla quoti-
dianità che fa ritrovare la calma, 
il silenzio e il tempo interiore.

Visita guidata lungo il Sentiero Natura 
e laboratorio per bambini alla scoperta 
delle piante della Riserva.

Scopriamo insieme all’ornitologo 
dott. Paolo Trotti gli uccelli svernanti e i 
migratori della Riserva.

OTTOBRE 

Sabato 

05 Nonni 
e nipoti

Laboratorio dedicato ai più piccoli 
rigorosamente accompagnati dai 
propri nonni.

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Domenica 
20

Domenica 
27

I colori
della
Riserva

Vita
da pesce

L’autunno regala colori sgargianti che sor-
prendono sempre.

I pesci sono animali relativamente poco 
conosciuti e forse proprio per questo 
sono considerati “noiosi” eppure sono 
organismi molto affascinanti. Visita guidata 
e laboratorio per bambini.

OTTOBRE



I colori
della
Riserva

Vita
da pesce

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.







Una zona umida incastonata tra terra e 
lago dove la natura è sempre in evoluzione 
regalando spunti in tutte le stagioni. 

360 ettari di bellezza naturale da esplorare 
con lentezza: specchi d’acqua, piccoli boschi, 
canneti e prati faranno da cornice alla tua 
esperienza.

TORBIERESEBINO.IT
info@torbiere.it   |   030 9823141


