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Una Riserva Naturale da

VIVERE

Natura che unisce
eaccompagna alla scoperta
della meraviglia.

MARZO | DICEMBRE 2024







Con una estensione di 360 ettari, la Riserva Naturale Torbiere
del Sebino ha come obiettivi principali la salvaguardia

della biodiversita e il miglioramento dello stato di
conservazione degli habitat presenti all interno dellarea
protetta. Attraverso azioni mirate, sviluppa progetti

in collaborazione con il Comitato Tecnico Scientifico el
coinvolgimento di volontari e associazioni.




Diffondere e sviluppare la
consapevolezzaintorno aitemi della
biodiversita, & la missione principale delle Per alcuni eventi troverai
iniziative di educazione ambientale e questaindicazione:
fruizione proposte dalla Riserva.

. o Evento dedicato

Da quilidea direalizzare una ai bambini
pubblicazione che possa racchiudere

limportante offerta diattivita che, da

fine Marzo sino a Novembre 2024, in

occasione dei 40 anni dallistituzione della

Riserva, consentira di vivere questo

ambiente prezioso con un occhio pit

attento e consapevole!

Il Presidente
Flavio Bonardi

La salvaguardia

della biodiversita,
per ristabilire

e riscoprire

un legame autentico
conla natura.



| parchi e le riserve offrono la possibilita di
osservare e comprendere lo svolgersi dei
processinaturali, la diversita e laricchezza
delle forme divita.

“UnaRiserva naturale da vivere”

e uninvito allariscoperta e alla
valorizzazione del legame uomo-
natura attraverso numerose esperienze
immersive nel suo ecosistema.

Visite ed incontriapertia tutti, grandi

e piccoli, per alimentare e arricchire |l
legame con fambiente naturale, una
relazione sana e ricca di cura per tutti
noi.
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SEecen Ml risveglio
2 3 della
Primavera

Visita guidata per scoprire le piante
efiori della Riserva.

Domenica
24 Il ciclo

dell’acqua

In occasione della Giornata
mondiale dell'acqua, visita guidata
e laboratorio dedicato a bambinie
famiglie alla scoperta dellelemento
pitlimportante per la vita sul nostro
pianeta.

Sabato Passeggiando

3 O in Riserva

Visita guidata lungo i sentieri della Riserva,
alla scoperta delle peculiarita di questo
ambiente cosi fragile.

Una Riserva Naturale da

VIVERE



Una Riserva Naturale da

VIVERE

penaet . Cultura
O 7 farima
con natura

Visita guidata per scoprire le bellezze
del Monastero San Pietroin Lamosa e
lasciarsi avvolgere dalla bellezza della
natura.

Le iniziative possono subire variazioni.

Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.

APRILE

Tramonto
in Riserva

Lunedi

01

Visita guidata al tramonto per lasciarsi
avvolgere da un'atmosfera magica. Ac-
compagnati da una guida esperta con
consigli sulla fotografia.

Natura,
territorio
e turismo

Fiera dellagriturismo in Riserva per uno
sviluppo integrato delle realta localicon la
riserva Naturale. Workshop sullimportan-
za della Natura per lo sviluppo turistico dei
territori e visite guidate in Riserva.

00304300200



APRILE sotosgeetes

Sabato Passeggiata
1 3 conil Direttore

Visita guidata per riflettere insieme
suazioni di conservazione allinterno
delle aree protette.

La Riserva

e l’uomo:
unlegame
indissolubile

Domenica

Come 'uomo hainciso e incide
tutt'oggi? Visita guidata.

Sabato I suoni

2 O della natura

Visita guidata accompagnati dalfornitologo
dott. Paolo Trottialla scoperta dei suonie
canti dellanatura.

Una Riserva Naturale da

Leiniziative possono subire variazioni.
VIVERE Collegatial sito web della Riserva per restare aggiornato.



Una Riserva Naturale da

VIVERE APRILE

penenie-t  Giornata
2 1 mondiale
della Terra

E la pil grande manifestazione ambientale
e 'unico momento in cui tuttii cittadini si
uniscono per celebrare la Terra.
Workshop al Centro Visite.
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Giovedi

Visita guidata lungo il Sentiero natura e
laboratorio per bambini, alla scoperta
degli esseriviventi legati alla terraferma.

Sabato Tramonto

2 7 in Riserva

Visita guidata al tramonto per lasciarsi
avvolgere da un'atmosfera magica.
Accompagnati da una guida esperta
con consigli sulla fotografia.
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MAGGIO

Mercoledi
O 1 Natura

sotto

Visita guidata lungo il Sentiero
natura e laboratorio per bambini alla
scoperta degli esseri viventi legati
allacqua.

Una Riserva Naturale da

VIVERE
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Pyt Trekking
O 5 teatrale:
Metamorfosi

Spettacolo itinerante durante il quale la
Natura prende forma nei personaggi pit
conosciuti delle Metamorfosi di Ovidio:
Orfeo ed Euridice, Narciso, Aracne.

Sabato Chivola

1 1 inRiserva

Visita guidata alla scoperta dei
lunghi viaggi intrapresi dagli uccelli
migratori.

Domenica

Cacciaal
tesoro

12

Giocando, scopriamo cio che
la Natura ciriserva.

Leiniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.



Una Riserva Naturale da

VIVERE MAGGIO

“Cecol  Bioblitz

1 8 Attivita di citizen science.

| visitatori daranno
Domenica il proprio contributo

1 9 alla scienza.

Sabato
2 5 Di fiore

in fiore
Visita guidata e laboratorio didattico
sugliimpollinatori. In occasione della
giornata mondiale delle api del 20
maggio.

Domenica
2 6 5 sensi con
gliinsetti

Alla scoperta dei colori sgargianti
o criptici delle ali delle farfalle, delle
puzze usate come armi di difesa, ai
suoni emessi dagli ortotteri.
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GIUGNO so3esgeotes

SSELSS  Nidificanti,
O svernantie
migratori

Visita dedicata ai bambini per scoprire
il comportamento degli uccelliche
frequentano la Torbiera.

peiie  La Geomorfologia

O 9 della Riserva

Comprenderemo come si & formato
questo particolare luogo.

Una Riserva Naturale da Le iniziative possono subire variazioni.
VIVERE Collegatial sito web della Riserva per restare aggiornato.



Una Riserva Naturale da

VIVERE SETTEMBRE

pemene:t Il territorio

O 8 siracconta

Visita guidata accompagnati da un guida
locale che raccontera come hanno vissuto e
vivonoilocal il proprio territorio.

1 4 Garadipesca

Un weekend dedicato alla scoperta di una tradizione
Blojs i nfleer locale-lapesca. In collaborazione conlassociazione
Sebino Carp Team sara organizzata una gara di pesca
1 5 per bambini, con il doppio obiettivo: insegnare una
pesca sostenibile e mantenere una tradizione.

Sabato Tramonto

2 1 in Riserva

Visita guidata al tramonto per lasciarsi
avvolgere da un'atmosfera magica.
Accompagnatida una guida esperta
con consigli sulla fotografia.




SETTEMBRE ce0egeedes

Domenica Wl [TE1S

2 2 natura

Esperienza dedicata aglli adulti con
lobiettivo dirisvegliare la biofilia, quel
legame tra uomo e natura che si sta
perdendo.

izl Geologia:
2 8 dal passato
al presente

Visita guidata per scoprire la storia del
Lago d’Iseo e della Riserva.

Domenica Trekking
2 9 teatrale:
Metamorfosi

Spettacoloitinerante duranteil quale la
Natura prende forma nei personaggi piti co-
nosciuti delle Metamorfosi di Ovidio: Orfeo
ed Euridice, Narciso, Aracne.

Una Riserva Naturale da

VIVERE



Una Riserva Naturale da

VIVERE

Sabato
O 5 Nonni

e nipoti
Laboratorio dedicato ai piti piccoli
rigorosamente accompagnati dai
proprinonni.

Le iniziative possono subire variazioni.
Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.

OTTOBRE

Domenica
06 Sketching

in Natura
Attivita, totalmente estranea alla quoti-
dianita che faritrovare la calma,
il silenzio e il tempo interiore.

Sabato Chivola

1 2 in Riserva?

Scopriamo insieme allornitologo
dott. Paolo Trottigli uccellisvernantiei
migratori della Riserva.

Domenica
1 3 Natura

attorno

Visita guidata lungo il Sentiero Natura
e laboratorio per bambini alla scoperta
delle piante della Riserva.
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OTTOBRE *o30:30000

Domenica
2 Vita

dapesce

| pesci sono animali relativamente poco
conosciuti e forse proprio per questo

sono considerati “noiosi” eppure sono
organismi molto affascinanti. Visita guidata
e laboratorio per bambini.

peene:t | colori
2 7 della
Riserva

L'autunno regala colori sgargianti che sor-
prendono sempre.

Una Riserva Naturale da

VIVERE



Una Riserva Naturale da

VIVERE

Le iniziative possono subire variazioni. “t“‘“t“

Collegati al sito web della Riserva per restare aggiornato.
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NATURA 2000

1984

4 anni
anatura

2024

Una zona umida incastonata tra terra e
lago dove la natura é sempre in evoluzione
regalando spuntiin tutte le stagioni.

360 ettari di bellezza naturale da esplorare
con lentezza: specchi d'acqua, piccoli boschi,
cannetie pratifaranno da cornice alla tua
esperienza.

@ RISERVA . -

NATURALE info@torbiere.it | 0309823141
. TORBIERE

DEL SEBINO




